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Es weihnachtet sehr...

"Zusammenkunft ist ein Anfang. Zusammenhalt ist ein Fortschritt.
Zusammenarbeit ist der Erfolg." (Henry Ford)

Liebe Leserinnen und Leser,
ein ereignisreiches, bewegendes Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu. Bei Punsch,
Platzchen und besinnlicher Adventsstimmung auf dem Further Christkindlmarkt
haben wir das Jahr noch einmal Revue passieren lassen und freuen uns an den
Erfolgen, die wir im Rahmen unserer Arbeit erzielen konnten.
Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben eine besinnliche Weihnachtszeit und ein
frohes Fest!

Bleiben Sie gesund und starten Sie gemeinsam mit uns, voller Zuversicht, in ein
neues Jahr! Thr PPZ-Team
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Imagefilm tber das Cluster ,Zukunft der Pflege“

Das PPZ-Nirnberg ist Teil des Clusters ,Zukunft der Pflege“
und wurde im Rahmen eines Forderprogramms 2017
vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung ins Leben gerufen.
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, forschende Industriepartner sowie
Einrichtungen der Gesundheits- und Pflegebranche arbeiten eng zusammen und
erproben Mensch-Technik-Interaktion anhand von innovativen und

nutzbringenden Technologien fiir die Praxis.

Der Imagefilm gibt einen guten Einblick in die Schwerpunktthemen und

Aktivitaten der vier Pflegepraxiszentren und des Pflegeinnovationszentrums.

Vier Pflegepraxiszentren (PPZ) und
ein Pflegeinnovationszentrum (PIZ)
fiir Deutschland.
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Frisch veroffentlicht:
Praxisbericht ,InmuRELAX" - das meditative Klangkissen

Pflegebedirftige reagieren oftmals mit Angst und Unruhe auf neue bzw.
veranderte Gegebenheiten. Das meditative Klangkissen ,inmuRELAX“ wurde
entwickelt, um in solchen schwierigen Situationen Ruhe, Geborgenheit und

Wohlbefinden zu vermitteln. Im Inneren des Kissens verbirgt sich eine
fortschrittliche Software mit kiinstlicher Intelligenz, die (iber multisensorische
Stimulation aktiv auf Beriihrungen und Bewegungen reagiert.

Die Praxispartner des PPZ-Nurnberg erprobten das interaktive Klangkissen in
einem Zeitraum von sechs Wochen mit dem Ziel, Unruhe bei Bewohnenden zu
vermindern und Entspannung zu fordern. Der Praxisbericht nimmt die
Kernergebnisse und -aussagen aus der wissenschaftlich begleiteten Erprobung in

den Blick.
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Implementierungsleitfaden:
Einfihrung technischer Innovationen in der Pflege

Der praxisbezogene Leitfaden
ist eine Arbeitshilfe, um digitale Innovationen in der Pflege nachhaltig zu
implementieren. Neue Erfahrungen und Erkenntnisse kdnnen basierend darauf

weiterentwickelt werden.

Um moglichst viele potenzielle Nutzerinnen und Nutzer im
pflegerischen Arbeitsalltag zu unterstitzen, wurde der Leitfaden hinsichtlich
seiner Anwendbarkeit sowohl in der stationdren Altenpflege als auch im
klinischen Setting geprift und komplementiert.
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Zum Implementierungsleitfaden


https://www.ppz-nuernberg.de/implementierungsleitfaden/

Haben Sie Fragen, Wiinsche zu bestimmten Themen oder Anregungen?
Dann kontaktieren Sie uns gerne.
Ihr Redaktionsteam des PPZ-Niirnberg

Pflegepraxiszentrum Niirnberg
NirnbergsStift

Regensburger Strale 388
90480 Nurnberg

Tel.: 0911/21531-8600

Fax: 0911/21531-9860

E-Mail: info@ppz-nuernberg.de
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